
PREFEITURA MUNICIPAL DE SERITINGA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO 

ESCOLAR 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA

05/06 06/06 07/06 08/06 09/06

MACARRONADA COM 
CARNE MOÍDA

FEIJÃO

BANANA

ARROZ
ENSOPADO DE MANDIOCA COM 

CARNE EM PEDAÇOS
COUVE REFOGADA

ARROZ
ESTROGONOFE DE FRANGO

PÊRA

FERIADO RECESSO

12/06 13/06 14/06 15/06 16/06

PÃO DE SAL COM FRANGO 
DESFIADO
BOLACHA 

LEITE COM CACAU

ARROZ
POLENTA COM MOLHO DE 

CARNE MOÍDA
VEGETAIS DA HORTA OU 
AGRICULTURA FAMILIAR

LARANJA

CANJIQUINHA COM CARNE 
SUÍNA E LEGUMES

TORRADA

ARROZ
FEIJÃO PRETO COM LINGUIÇA

FARINHA MILHO
SALADA DE TOMATE

ARROZ  TEMPERADO
(CEN, BRÓCOLIS, MOLHO, FRANGO 

DESFIADO)
FEIJÃO

SALADA FRUTA COM GRANOLA

19/06 20/06 21/06 22/06 23/06

MACARRÃO AO ALHO E 
ÓLEO (linguiça e cheiro 

verde)
ABÓBORA MADURA 

REFOGADA

ARROZ 
FEIJÃO

VEGETAIS DA HORTA OU 
AGRICULTURA FAMILIAR

BOLO DE FUBÁ 
CAFÉ COM LEITE

PÊRA

FESTA JUNINA 

CACHORRO QUENTE
PIPOCA/SUCO
CANJICADA

MAÇÃ DO AMOR

RECESSO

26/06 27/06 28/06 29/06 30/06

PÃO DOCE 
BOLACHA SALGADA

CAFÉ COM LEITE

ARROZ
FEIJÃO PRETO COM CARNE 

SUÍNA

ABÓBORA MADURA REFOGADA

SOPA DE MACARRÃO COM 
LEGUMES E CARNE MOÍDA

TORRADAS

FAROFÃO DE ARROZ
FEIJÃO

MELANCIA

ARROZ
ENSOPADO DE BATATA. 

INHAME, CENOURA E FRANGO

BANANA

JUNHO 
2023

ZONA URBANA 
1º AO 9º ANO 

PERÍODO PARCIAL 

Cardápio elaborado atendendo as recomendações da Resolução 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de 

Desenvolvimento da Educação (FNDE) 

Sujeito a alterações com ciente do nutricionista


